


Le magazine santé de tous  les sportifs  

// Le seul magazine gratuit //  

988 - {iv|þ- 100 % sport  

La santé est le trésor le plus précieux  
et le plus facile à perdre.  

Préservez - là.  

SantéSportMag  vous propose des informations médicales et 
des programmes dôentra´nement. Ce magazine r®unit un  
r®seau dôexperts en m®decine du sport. Loin du ç jargon 
médical  », ils vous transmettent, dans un langage clair, des 
informations crédibles, pertinentes et passionnantes.  
 
Grâce à SantéSportMag , les connaissances scientifiques les 
plus rigoureuses et les avancées de la recherche en       
médecine du sport se transforment en conseils concrets.  
 
Vous changerez ainsi votre façon de faire du sport  



// Le magazine santé  de tous les sportifs  

Sérieux, clarté et qualité au service de la santé de tous !  

Un magazine rédigé par un staff médical de haut niveau  

Docteur St®phane Cascua* sôentoure dôun r®seau dôexperts pour donner les 

meilleurs conseils à tous les sportifs  

Des articles écrits dans un langage accessible à tous  

Prévention  

Récupération  
Nutrition  

Hydratation  

Des sujets variés et percutants  

Loin de tout jargon médical, notre staff médical apporte des recommandations 

pr®cises et claires aux sportif(ve)s et pratiquants dôactivit®s physiques.  

* Rédacteur en chef  de santésportmag, médecin et traumatologue du sport, médecin du Centre de  

Formation du PSG, professeur à la faculté de la Pitié -Salpêtrière  

Chirurgiens du sport  

Podologues du sport  
Psychologues du sport  

Cardiologues du sport  
Gynécologue du sport  

Médecins du sport  

Traumatologues du sport  
Kinésithérapeutes  

Préparateurs physiques  
Nutritionnistes  

Préparation physique  

Blessure  

Équipement  

Soin...  

Sans oublier des t®moignages de sportifs de haut niveaué 


