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/I Le magazine santé /l

des seniors en forme

! LE MACAZINE
EN FORME A SanteSportMag Senior  est le seul magazine gratuit dédié

'ﬂ aux sportifs de plus de 45 ans. Il vous propose des infor-
Lepetitdéi”"v\f%v-.."‘. ‘” matlo_ns m®d|c_ales et des progra
idéal ? magazine r®unit | e m°me r®seau

¥ Ll sport que celui de  SantéeSportMag . Vous y trouverez un

PROTHESE -t large éventail de sujets répondant aux interrogations des
DU GENOU

seniors sportifs : alimentation spécifique, le sport et le
ciur.

Grace a SantéSportMag Seniors pr ®servez Vo
santé en retardant les effets du vieillissement. Le sport re-
pousse |l es Iimtes de | 6©ge. L e

les plus rigoureuses et les avancées de la recherche en
médecine du sport se transforment en conseils concrets.

Votre age ne sera plus un frein a la pratique

Rl VRS doune activit® physiqgue ou
TESPORTMAG.COM



AUTOREEDUCATION

DOULEURS

EN BAS DU DOS
AUTO-REEDUCATION

Le magazine en forme

Sérieux, clarté et qualité au service de la santé de tous !

» Un magazine rédigé par un staff médical de haut niveau

Docteur St®phane Cascua* sb6bentoure dbéun r ®sea
meilleurs conseils a tous les sportifs

. Médecins du sport Chirurgiens du sport
Traumatologues du sport Podologues du sport
Kinésithérapeutes Psychologues du sport
Préparateurs physiques Cardiologues du sport
Nutritionnistes Gynécologue du sport

* Rédacteur en chef de santésportmag, médecin et traumatologue du sport, médecin du Centre de
Formation du PSG, professeur a la faculté de la Pitié -Salpétriere

» Des articles écrits dans un langage accessible a tous

Loin de tout jargon médical, notre staff médical apporte des recommandations
pr ®ci ses et claires aux sportif(ve)s et prati

» Des sujets variés et percutants

Prévention Préparation physique
Récupération Blessure

Nutrition Equipement
Hydratation Soin...

Sans oublier des t®moignages de sportifs de h




