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de la femme sportive

SanteSportMag au Féminin est un magazine dédié a la
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SanteSportMag au Feminin est le seul magazine gratuit

dédié a la santé des femmes et a leur pratique du sport.

Il est distribué chez les professionnels de la santé du

sport : salles dbéattentes des 1
sport et gynécologues ainsi que dans les clubs de sport,

les magasins de sport exclusivement féminins et les

courses féminines.

ET BE EAUTE

EERCEEni=-1 EST DISPONIBLE SUR LE SITE WWW SANTESPORTMAG COM




Le magazine sante de toutes les sportives

et au service de la santé de tous !

Un magazine rédigé par un de haut niveau

Docteur St®phane Cascua* sbdbentoure ddédun r®seau doéexperts
meilleurs conseils a tous les sportifs

Médecins du sport Chirurgiens du sport

Traumatologues du sport Podologues du sport MARATHON

Kinésithérapeutes Psychologues du sport PAS S| BON |

Préparateurs physiques Cardiologues du sport =T
V| Nutritionnistes Gynécologue du sport

* Rédacteur en chef de santésportmag, médecin et traumatologue du sport, médecin du Centre de
Formation du PSG, professeur a la faculté de la Pitié -Salpétriere

Des articles écrits dans un langage

Loin de tout jargon médical, notre staff médical apporte des recommandations
pr ®ci ses et claires aux sportives et pratiquants doact | v

Des sujets
Prévention Préparation physique
Récupération Blessure
Nutrition Equipement
Hydratation Soin...

Sans oublier des t®moignages de sportifs de haut niveaue



